
Saison sportive 2015/2016_Calendrier des Compétitions et Actions Varoises 

CAT D'AGE NIVEAUX AOÛT 2015 ACTIONS HORAIRES PARTICIPATION LIEUX

STAGE REPRISE VAR Benjamins, Minimes, Cadets _M/F 09H00 /17H00
Ouvert à tous,

catégories concernées

Salle du Cdt L'Herminier

LA SEYNE 
CAT D'AGE NIVEAUX SEPTEMBRE 2015 ACTIONS HORAIRES PARTICIPATION LIEUX

ARBITRAGE VAR Stage Inter-Départemental Arbitrage Var/AM 13H30 / 16H00
Arbitres Dépt, Ecole

arbitrage, professeurs

Dojo Sabrina Riccino

PUGET/ARGENS 
CAT D'AGE NIVEAUX OCTOBRE 2015 ACTIONS HORAIRES PARTICIPATION LIEUX

SENIORS 83/PACA Cicruit Ind. 3 Div "Jun. Sen" et Vétérans (M/F) Calendrier Circuits inscript.Extranet 

CADETS 83/PACA
Circuit 1ère Div. Tournoi des "Chataîgnes" (M/F)

Pas de cadet(te)s 3ème année
Calendrier Circuits inscript. Extranet

BENJAMINS

MINIMES
VAR mer 07/10/15

Ouest

Varois
1er Regroupement_M/F 14H15/15H45

Ouvert aux Cat.

concernées

Gymnase de l'Estagnol

La Moutonne_LA CRAU
SENIORS_JUNIORS

CADETS
VAR 1er Entrainement de "Masse" M/F 19H00 / 20H30

exclusivement

cat.concernées

Dojo Adrien Sardin

LA GARDE 
BENJAMINS

MINIMES
83/06 lun 19/10/15 mer 21/10/15

Stage Inter-Départemental

Benjamins 2/ Minimes 1 _M/F

Début 9H00

Fin 17H00
sur convocation VALBONNE 06

MINIMES À SENIORS VAR 1er Stage de Perfectionnement "Kata" 09H00 / 12H00
Ouvert CN_Marron

et Minimes M/F

Dojo Adrien Sardin

LA GARDE 
BENJAMINS

MINIMES
VAR mer 28/10/15

Est

Varois
1er Regroupement_M/F 14H30 / 16H00

Ouvert aux Cat.

concernées

Dojo Sabrina Riccino

PUGET/ARGENS
CAT D'AGE NIVEAUX NOVEMBRE 2015 ACTIONS HORAIRES PARTICIPATION LIEUX

BENJAMINS

MINIMES
VAR mer 04/11/15

Ouest

Varois
2ème Regroupement_M/F 14H15 / 15H45

Ouvert aux Cat.

concernées

Gymnase de l'Estagnol

La Moutonne_LA CRAU
SENIORS_JUNIORS

CADETS
VAR 2ème Entrainement de "Masse" M/F 19H00 / 20H30

exclusivement

cat.concernées

Dojo Adrien Sardin

LA GARDE 

JUJITSU VAR 1er Stage Jujitsu 9H00 / 12H00
Ouvert à tous les

licencié(e)s

Dojo Adrien Sardin

LA GARDE 
BENJAMINS

MINIMES
VAR mer 25/11/15

Est

Varois
2ème Regroupement_M/F 14H30 / 16H00

Ouvert aux Cat.

concernées

Dojo Sabrina Riccino

PUGET/ARGENS

SENIORS FFSU Académie 18H00 Inscript. Sur place
Dojo Bougainville

MARSEILLE

MINIMES À SENIORS VAR 2ème Stage de Perfectionnement "Kata" 9H00 / 12H00
Ouvert CN_Marron

et Minimes M/F

Dojo Adrien Sardin

LA GARDE 

ANIMATION VAR Animation Poussins 1 - Mini poussins
Les infos d'horaires vous

parviendront par e-mail

Cat.Concernées

2006/2007/2008/2009

2010/2011/2012

ANIMATION VAR
Animation Poussins 2 (M/F)

(année 2005 seulement )

9H00 Ttes Féminines_

Mas: 14H -34kg_15H +34kg             
Inscipt. Extranet

BENJAMINS_M/F VAR
 1er Circuit Benjamin(e)s

Année de naissance 2003 & 2004

9H00 Ttes Féminines_

Mas: 10H -34kg

11H -40kg_12H30 +40kg              

Inscipt. Extranet
Gymnase de l'Estagnol

La Moutonne_LA CRAU

ARBITRAGE VAR Ecole d'Arbitrage: 1er circuit Benjamins_MF 9H30/ 16H00
À partir de Minimes…

jusqu'à Seniors

Gymnase de l'Estagnol

La Moutonne_LA CRAU
CAT D'AGE NIVEAUX DECEMBRE 2015 ACTIONS HORAIRES PARTICIPATION LIEUX

BENJAMINS

MINIMES
VAR mer 02/12/15

Ouest

Varois
3ème Regroupement_M/F 14H15 / 15H45

Ouvert aux Cat.

concernées

Gymnase de l'Estagnol

La Moutonne_LA CRAU
SENIORS_JUNIORS

CADETS
VAR 3ème Entrainement de "Masse" M/F 19H00 / 20H30

exclusivement

cat.concernées

Dojo Adrien Sardin

LA GARDE 

EX. UV1 83/PACA 1er Examen UV1 _ 1, 2, 3, 4ème DAN calendrier CORG inscript. Extranet
Gymnase de l'Estagnol

La Moutonne_LA CRAU
BENJAMINS

MINIMES
VAR mer 16/12/15

Est

Varois
3ème Regroupement_M/F 14H30/16H00

Ouvert aux Cat.

concernées

Dojo Sabrina Riccino

PUGET/ARGENS

MINIMES À SENIORS VAR 3ème Stage de Perfectionnement "Kata" 09H00/12H00
Ouvert CN_Marron

et Minimes M/F

Dojo Adrien Sardin

LA GARDE 

dim 04/10/15

sam 03/10/15

sam 12/12/15

Mer 02/12/15

sam 28/11/15

jeu 26/11/15

dim 08/11/15

mer 04/11/15

sam 24/10/15

Mer 07/10/15

dim 29/11/15

ven 28/08/15

dim  27/09/15

sam 05/12/15

dim 29/11/15

Gymnase P. Gaudin

Ave. P. De Coubertin_LE LUC

Gymnase de l'Estagnol

La Moutonne_LA CRAU
dim 29/11/15

sam 28/11/15
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SENIORS Inter-Acad Inter-Acadmie FFSU 12H00 Sur sélection
STAPS

NICE

STAGE DE NOËL VAR
Benjamins, Minimes, Cadets,

Juniors, Seniors _M/F
9H00 / 12H00 Catégories concernnés

Dojo Adrien Sardin

LA GARDE 
CAT D'AGE NIVEAUX JANVIER 2016 ACTIONS HORAIRES PARTICIPATION LIEUX

BENJAMINS

MINIMES
VAR mer 06/01/16

Ouest

Varois
4ème Regroupement_M/F 14H15 / 15H45

Ouvert aux Cat.

concernées

Gymnase de l'Estagnol

La Moutonne_LA CRAU
SENIORS_JUNIORS

CADETS
VAR 4ème Entrainement de "Masse" M/F 19H00 / 20H30

exclusivement

cat.concernées

Dojo Adrien Sardin

LA GARDE 

MINIMES VAR
Tournoi Individuel Minimes M/F 

de la ville de La Crau

09H00: Ttes les fém: 

-36/-40/-44/-48/-52/-57/-63/+63

12H15: -34/-38/-42/-46

14H15: -50/-55/-60/-66/-73/+73

inscript. Extranet
Gymnase de l'Estagnol

La Moutonne_LA CRAU

CADETS VAR Championnat départemental cadets (M/F)
Ttes Féminines 9H00 

Masc 10H00: 5 premières cat. 

12H00: 5 dernières cat.     

inscript. Extranet
Gymnase de l'Estagnol

La Moutonne_LA CRAU

MINIMES À SENIORS VAR 4ème Stage de Perfectionnement "Kata" 09H00 / 12H00
Ouvert CN_Marron

et Minimes M/F

Dojo Adrien Sardin

LA GARDE 

JUJITSU VAR 2ème Stage Jujitsu 09H00 / 12H00
Ouvert à tous les

licencié(e)s

Gymnase de l'Estagnol

La Moutonne_LA CRAU
BENJAMINS

MINIMES
VAR mer 27/01/16

Est

Varois
4ème Regroupement_M/F 14H30 / 16H00

Ouvert aux Cat.

concernées

Dojo Sabrina Riccino

PUGET/ARGENS
CAT D'AGE NIVEAUX FEVRIER 2016 ACTIONS HORAIRES PARTICIPATION LIEUX

SENIORS_JUNIORS

CADETS
VAR 5ème Entrainement de "Masse" M/F 19H00 / 20H30

exclusivement

cat.concernées

Dojo Adrien Sardin

LA GARDE 
BENJAMINS

MINIMES
VAR mer 03/02/16

Ouest

Varois
5ème Regroupement_M/F 14H15 / 15H45

Ouvert aux Cat.

concernées

Gymnase de l'Estagnol

La Moutonne_LA CRAU

BENJAMINS_M/F VAR sam 06/02/16 À confirmer 2ème Circuit Benjamin(e)s
9H00 Ttes Féminines_

Mas: 10H -34kg

11H -40kg_12H30 +40kg              

Inscipt. Extranet
Gymnase des Peyrouas

Qu. Des Peyrouas_ LE MUY

ARBITRAGE VAR sam 06/02/16 À confirmer Ecole d'Arbitrage: 2ème circuit Benjamins_MF 9H30/ 16H00
À partir de Minimes…

jusqu'à Seniors

Gymnase des Peyrouas

Qu. Des Peyrouas_ LE MUY

ANIMATION VAR dim 07/02/16 À confirmer  Animation Poussins - Mini poussins (M/F)
Les infos d'horaires vous

parviendront par e-mail

Cat.Concernées

2006/2007/2008/2009

Gymnase des Peyrouas

Qu. Des Peyrouas_ Le Muy
BENJAMINS

MINIMES
VAR mer 24/02/16

Est

Varois
5ème Regroupement_M/F 14H30 / 16H00

Ouvert aux Cat.

concernées

Dojo Sabrina Riccino

PUGET/ARGENS

MINIMES À SENIORS VAR 5ème Stage de Perfectionnement "Kata" 09H00 / 12H00
Ouvert CN_Marron

et Minimes M/F

Dojo Adrien Sardin

LA GARDE 

EX. UV1 VAR 2ème Examen Kata UV1 calendrier CORG inscript. Extranet
Gymnase de l'Estagnol

La Moutonne_LA CRAU

JUJITSU VAR 3ème Stage Jujitsu 09H00 / 12H00
Ouvert à tous les

licencié(e)s
LA SEYNE/MER

TOURNOI VAR Tournoi Azema Voir plaquette À déterminer
CAT D'AGE NIVEAUX MARS 2016 ACTIONS HORAIRES PARTICIPATION LIEUX

BENJAMINS_M/F VAR 3ème Circuit Benjamin(e)s
9H00 Ttes Féminines_

Mas: 10H -34kg

11H -40kg_12H30 +40kg              

inscript. Extranet
Gymnase P. Gaudin

Ave. P. De Coubertin_LE LUC

ARBITRAGE VAR Ecole d'Arbitrage: 3ème circuit Benjamins_MF 9H30/ 16H00
À partir de Minimes…

jusqu'à Seniors

Gymnase P. Gaudin

Ave. P. De Coubertin_LE LUC

ANIMATION VAR Animation Poussins - Mini poussins (M/F)
Les infos d'horaires vous

parviendront par e-mail

Cat.Concernées

2006/2007/2008/2009

Gymnase P. Gaudin

Ave. P. De Coubertin_LE LUC

MINIMES VAR Coupe Départementale Minimes (M/F)
9H00 Ttes Féminines.

Masc: 10H -34/-38/-42/-46

12H -50/-55/-60/-66/-73/+73.    

inscript. Extranet
Gymnase P. Gaudin

Ave. P. De Coubertin_LE LUC

sam 23/01/16

dim 17/01/16

sam 16/01/16

Mer 06/01/16

Jeu 17/12/15

dim 06/03/16

sam 27/02/16

Mer 03/02/16

dim 28/02/16

sam 05/03/16

sam 05/03/16

sam 27/02/16

dim 28/02/16

sam 05/03/16

dim 24/01/16

Lun21, Mar22, Mer23, Jeu24

Lun28, Mar29, Mer30 
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VETERANS VAR
Coupe Départementale Vétérans (M/F)

Catégories de poids traditionnelles
Vétérans M/F: 14H00 inscript. Extranet

Gymnase P. Gaudin

Ave. P. De Coubertin_LE LUC
BENJAMINS

MINIMES
VAR mer 09/03/16

Ouest

Varois
6ème Regroupement_M/F 14H15 / 15H45

Ouvert aux Cat.

concernées

Gymnase de l'Estagnol

La Moutonne_LA CRAU
SENIORS_JUNIORS

CADETS
VAR 6ème Entrainement de "Masse" M/F 19H00 / 20H30

exclusivement

cat.concernées

Dojo Adrien Sardin

LA GARDE 

MINIMES À SENIORS VAR 6ème Stage de Perfectionnement "Kata" 09H00 / 12H00
Ouvert CN_Marron

et Minimes M/F

Dojo Adrien Sardin

LA GARDE 
BENJAMINS

MINIMES
VAR mer 23/03/16

Est

Varois
6ème Regroupement_M/F 14H30 / 16H00

Ouvert aux Cat.

concernées

Dojo Sabrina Riccino

PUGET/ARGENS

CADETS 83/PACA Circuit Ind. Cadets 2ème Division (M/F Calendrier Circuits inscript. sur place
Gymnase de l'Estagnol

La Moutonne_LA CRAU
JUNIORS, SENIORS

VETERANS
83/PACA Circuit Ceintures de Couleurs Calendrier Circuits inscript. sur place

Gymnase de l'Estagnol

La Moutonne_LA CRAU
CAT D'AGE NIVEAUX AVRIL 2016 ACTIONS HORAIRES PARTICIPATION LIEUX

JUJITSU VAR 4ème Stage Jujitsu 09H00 / 12H00
Ouvert à tous les

licencié(e)s

Maison des Sports

DRAGUIGNAN

ANIMATION VAR Animation Poussins - Mini poussins (M/F)
Les infos d'horaires vous

parviendront par e-mail

Cat.Concernées

2006/2007/2008/2009

Salle Omnisport de l'Estérel

Bd de l'Aspé_SAINT-RAPHAËL

MINIMES VAR Coupe Départementale "Kata"  Minimes (M/F) 15H00 Ouvert aux Cat. Concernées
Salle Omnisport de l'Estérel

Bd de l'Aspé_SAINT-RAPHAËL

MINIMES 83/PACA Coupe de Printemps Minimes (M/F) Calendrier Circuits inscript. Extranet
Salle Omnisport de l'Estérel

Bd de l'Aspé_SAINT-RAPHAËL
BENJAMINS

MINIMES
VAR mer 20/04/16

Ouest

Varois
7ème Regroupement_M/F 14H15 / 15H45

Ouvert aux Cat.

concernées

Gymnase de l'Estagnol

La Moutonne_LA CRAU
SENIORS_JUNIORS

CADETS
VAR 7ème Entrainement de "Masse" M/F 19H00 / 20H30

exclusivement

cat.concernées

Dojo Adrien Sardin

LA GARDE 

MINIMES À SENIORS VAR 7ème Stage de Perfectionnement "Kata" 09H00 / 12H00
Ouvert CN_Marron

et Minimes M/F

Dojo Adrien Sardin

LA GARDE 
BENJAMINS

MINIMES
VAR mer 27/04/16

Est

Varois
7ème Regroupement_M/F 14H30 / 16H00

Ouvert aux Cat.

concernées

Dojo Sabrina Riccino

PUGET/ARGENS
CAT D'AGE NIVEAUX MAI 2015 ACTIONS HORAIRES PARTICIPATION LIEUX

SENIORS_JUNIORS

CADETS
VAR 8ème Entrainement de "Masse" M/F 19H00 / 20H30

exclusivement

cat.concernées

Dojo Adrien Sardin

LA GARDE 
BENJAMINS

MINIMES
VAR mer 11/05/16

Est Varois

Ouest Varois
8ème Regroupement_M/F 14H30 / 16H00

Ouvert aux Cat.

concernées

Dojo Sabrina Riccino

PUGET/ARGENS

GALA VAR Gala du Dojo des îles d'or 20H30 ESPACE 3000-HYERES

JUJITSU VAR 5ème Tournoi des Palmiers 09H00 / 17H00
Ouvert à tous les

licencié(e)s varois(e)s

54 RA_Av.de XV Corps

83400 Hyères

BENJAMINS_M/F VAR 4ème Circuit Benjamin(e)s
9H00 Ttes Féminines_

Mas: 10H -34kg

11H -40kg_12H30 +40kg              

inscript. Extranet Salle Baquet_LA SEYNE

ARBITRAGE VAR Ecole d'Arbitrage: 4ème circuit Benjamins_MF 9H30/ 16H00
À partir de Minimes…

jusqu'à Seniors
Salle Baquet_LA SEYNE

ANIMATION VAR Animation Poussins - Mini poussins (M/F)
Les infos d'horaires vous

parviendront par e-mail

Cat.Concernées

2006/2007/2008/2009
Salle Baquet_LA SEYNE

CAT D'AGE NIVEAUX JUIN 2016 ACTIONS HORAIRES PARTICIPATION LIEUX

EX. UV1
PACA_04/05

/05/83/84
3ème Examen UV1_CM au 4ème Dan Calendrier CORG inscript. Extranet

Dojo Sabrina Riccino

PUGET/ARGENS
ASSEMBLEE

GENERALE
VAR Assemblée générale Elective 09H00 Clubs / Professeurs À déterminer

CAT D'AGE NIVEAUX AOÛT 2016 ACTIONS HORAIRES PARTICIPATION LIEUX

STAGE REPRISE VAR Benjamins, Minimes, Cadets _M/F 09H00/17H00
Ouvert à tous,

catégories concernées
À déterminer

sam 28/05/16

Sam 12/06/16

dim 03/04/16

dim 27/03/16

sam 19/03/16

Mer 09/03/16

dim 06/03/16

sam 11/06/16

Mer 04/05/16

sam 28/05/16

sam 21/05/16

sam 21/05/16

dim 17/04/16

sam 16/04/16

dim 27/03/16

dim 29/05/16

sam 16/04/16

sam 23/04/16

mer 20/04/16

ven 27/08/16
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CAT D'AGE NIVEAUX SEPTEMBRE 2016 ACTIONS HORAIRES PARTICIPATION LIEUX

CADETS 83/PACA
Circuit 1ère Div. Tournoi Des "Chataîgnes" (M/F)

Pas de cadet(te)s 3ème année
Calendrier Circuits inscript. Extranet

Gymnase P. Gaudin

Ave. P. De Coubertin_LE LUC
CAT D'AGE NIVEAUX NOVEMBRE 2016 ACTIONS HORAIRES PARTICIPATION LIEUX

BENJAMINS_M/F CA Critérium régional Benjamin(e)s

MINIMES CA Coupe jeunes arbitres Minimes M/F
Seront diffusées ultérieurement sur sélection

Sera diffusé

ultérieurement

dim 27/11/16

dim 27/11/16

dim 25/09/16
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